PASTORALER RAUM SAARLOUIS

2023

"Sei besiegelt
durch die Gabe l L

BISTUM
TRIER

Gottes, den
Heiligen Geist."




HERZLICH WILLKOMMEN

zum FIRMKURS 2023

Der Firmkurs ist Deine
Chance Dich mit anderen
Firminteressierten auf
kreative, intensive, lustige,
nachdenkliche Weise damit
auseinanderzusetzen,
woran Du glaubst, was Dich
tragt und wohin es mit
Deinem Leben noch so
gehen soll.

Am Ende dieses Weges steht
Deine Firmung:

Im Sakrament der Firmung
starkt uns Gott durch den
Heiligen Geist fur unser
Leben.

Unser Firmkurs besteht aus
unterschiedlichen Workshops
die von Dir belegt werden
kdbnnen, um dich auf die
Firmung vorzubereiten.

Hier hast Du die Wahl! Suche
Dir einen Workshop aus, der
Dich interessiert.

Mehr geht naturlich auch!
Dein Ticket kannst Du Dir
ab dem 01.08.2023 uber die
Seite Pretix buchen.

https://pretix.eu/PastoralerRaumSaarlouis/

Unsere Workshopauswanhl
findest Du auf den folgenden
Seiten.  Viel Spall  beim
Stobern!


https://pretix.eu/PastoralerRaumSaarlouis/

Nr. 1

ERLEBNISPADAGOGISCHER NACHMITTAG

Ein Workshop zum Thema
Kooperation,  Vertrauen,
eigene  Grenzen  und
Erwartungen. Gemeinsam
in der Natur musst ihr
verschiedene  Aufgaben
|6sen  und Hindernisse
passieren. Zieht Kleidung
an, die dreckig werden
darf!

23.09.23 von 15.00 bis 18.00 UHR

Hasenberg Ensdorf
Griesborner Strafse

Kursleitung: Pastoralreferent und
Erlebnispddagoge Sven Hogen
Kosten: keine



Nr. 2

Das Labyrinth ist seit langem
schon ein Symbol fur den
eigenen  Lebensweg.  Mit
Deinem Lebensweg und den
Menschen, die Dir dort
begegnet sind, werden wir
uns in diesem Workshop

beschaftigen. Im  Freien
entstent dabei ein
Lichterlabyrinth aus

hunderten von Kerzen.

Griesborner Strafse

Kursleitung: Gemeindereferentin
Julia Krechan

Kosten: 5 Euro (Abendsnack)



Nr. 3 und Nr. 4

Judisches Leben in
Saarlouis - kein Thema
von gestern!

Im Rahmen eines
Stadtrundgangs begibst
Du Dich auf Spurensuche
durch  Saarlouis  und
erfahrst mehr Uber die
Zeit und die Orte, an
denen Juden auch bei
uns verfolgt, verschleppt,
gedemUtigt und
ermordet wurden.

Nr. 3

Nr. 4

Grofser Markt Saarlouis
Kursleitung: Pastoralreferent Sven Hogen
Kosten. keine



Nr. 5 und Nr. 6

Bei dieser krativen Form des
Bibellesens geht es darum, das,
was einem beim Lesen wichtig
geworden ist, gestalterisch
umzusetzen. Manchmal springt
einem ein Wort besonders ins
Auge oder man kapiert zum
ersten Mal den
Zusammenhang zwischen
mehreren Versen oder eine
Kernaussage wird wichtig.

Nr. §

Schlofsstrafse 8

Kursleitung: Gemeindereferentin
Tanja Theobald

Kosten: keine

Die Bible Art Journaler setzen
genau das, was sie beim Lesen
bewegt, Dbegeistert oder auch
herausgefordert hat, kreativ in
Szene. Pack- oder Geschenkpapier
werden eingeklebt, eine ganze
Seite mithilfe von
Aquarellmalfarbe  komplett in
turkis getaucht, Muster gemalt
oder oder oder Deiner
Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt.

Nr. 6

Kirchstrafse 28
Kursleitung: Gemeindereferentin

Julia Krechan

Kosten: keine



Nr. 7- Nr. 12
ESCAPE ROOM #1
Ein Team.

Eine Aufgabe.

Eine Stunde.

Eine Dbiblische Geschichte
mal anders erleben - darum
geht es in unserem Escape
Room.

Lasst Euch auf die Aufgaben
ein, ratselt, sucht und
kombiniert gemeinsam als
Gruppe.

Konnt ihr die Aufgabe
innerhalb  einer  Stunde
|Osen?

26.10.23 von 16.30 bis 18.00 UHR

Pfarrheim Bous
Kirchstrafse 28 Nr 12

Kursleitung: Gemeindereferentin
26.10.23 von 19.00 bis 20.30 UHR

Julia Krechan
Kosten: keine




Nr. 13- Nr. 24
ESscape Room #2

Pfarrheim Altforweiler

Breiter Weg 2

Kursleitung: Gemeindereferentin
JTanja Theobald und Simon Herber
Kosten. keine

24.10.23
10.00 UHR

24.10.23
11.30 UHR

Nr. 1§

24.10.23
13.00 UHR

Nr. 16

24.10.23
14.30 UHR

Nr. 17

24.10.23
16.00 UHR

Nr. 18

24.10.23
17.30 UHR

25.10.23
10.00 UHR

25.10.23
11.30 UHR

Nr. 21

25.10.23
13.00 UHR

Nr. 22

25.10.23
14.30 UHR

Nr. 23

25.10.23
16.00 UHR

Nr. 24

25.10.23
17.30 UHR




Nr. 25 und Nr. 26

\\\ %

b,
:

FORDERVEREIN EHRENSACHE

Seit 2010 gibt es den Verein
,Ehrensache’, der sich zum Ziel
gesetzt hat, die Reittherapie
bekannt zu machen, zu fordern
und Kindern und Jugendlichen
mit  Behinderung  Therapie-
Einheiten zu ermdglichen, die
sich diese besondere Form der
Krankengymnastik auf dem Pferd
nicht leisten konnen. Ihr habt im
Workshop die Mdglichkeit, dieses
Projekt  kennenzulernen und
kleine Aufgaben an diesem Tag
zu Ubernehmen.

Nr. 25

Nr. 26

Reitanlage Gerensrech Altforweiler
Raiffeisenstrafse 100

Kursleitung: Elisabeth Carapic

Kosten: keine



Nr. 27

DER TOD GEHORT (DOCH) ZUM LEBEN

Was ist ein Hospiz? Ein Hospiz ist
ein Ort, an dem sterbenskranke
Menschen fur eine bestimmte Zeit
leben.

Tod und Sterben gehoren zum
Leben dazu. Oftmals versuchen wir
dieses Thema zu umgehen,
gleichzeitig beschaftigt es aber
jeden von wuns. Es gibt viele
engagierte Freiwillige, die
todkranke Menschen im Hospiz
besuchen, um ihnen dort eine
moglichst angenehme Zeit zu
gestalten. Doch was machen sie?
Was ist wichtig auf dem letzten

Weg?
Ihr durft euch in einem Workshop
mit diesem Thema

auseinandersetzen.

22.09.23, 10.00 UHR

Hospiz Bous

Klosterweg 1

ursleitung: Elisabeth Carapic
Kosten: keine



Nr. 28

LOCKER VOM HOCKER #1

..sagt man, wenn jemanden
etwas ganz leichtfallt. In diesem
Workshop beschaftigst Du Dich
mit den Dingen, die Dir helfen,
Dein Leben zu gestalten. Darum
werfen wir gemeinsam einen
Blick auf Deine Starken, die
Dinge, die dir Halt geben und
deine Traume fur die Zukunft.

Jeder Teilnehmer / jede
Teilnehmerin  gestaltet kreativ
einen eigenen Hocker und
versucht dabei die Antworten auf
die Fragen darzustellen.

3 Treffen:
von 18.00 bis 20.30 UHR
08.11.23, 15.11.23, 22.11.23

Pfarrheim Bous

Kirchstrafse 28

Kursleitung: Gemeindereferentin
Julia Krechan

Kosten: 25 Euro



Nr. 29
LOCKER VOM HOCKER #2

Pfarrheim Altforweiler
Breiter Weg 2

Kursleitung: Gemeindereferentin
Tanja Theobald,

Jessi und Svenja Hinnuber
Kosten: 25 Euro

3 Treffen:
von 18.00 bis 20.30 UHR
27.10.23, 3.11.23, 10.11.23




Nr. 30 und Nr. 31

GOTT SCHREIBT FILMGESCHICHTE

Egal ob auf Netflix, im Fernsehen
oder anderen  Plattformen:
Immer wieder wird der Glaube
an Gott, an eine hdhere Macht
und die Suche nach dem Sinn
des Lebens in Filmen dargestellt.
Manchmal auch ohne, dass es
uns direkt auffallt.

Wir schauen uns gemeinsam bej
lockerer Atmosphare solch einen

Film  an und kommen
anschlielend darUber ins
Gesprach.

FUr Popcorn und Getranke st
naturlich gesorgt!

Nr. 30

31.10.23 von 18.00 bis 20.15 UHR

Forum St. Ludwig, Saarlouis
KavalleriestrafSe 11, hinter St. Ludwig
Kursleitung: Pastoralreferent Sven Hogen
Kosten. Keine

Nr. 31

09.11.23 von 18.00 bis 20.15 UHR

Karl- Thiel Haus, Roden
DonatusstrafSe 33

Kursleitung: Pastoralreferent Sven Hogen
Kosten: Keine



Nr. 32

PERLEN DES GLAUBENS

Die ,Perlen des Glaubens” sind
ein  Armband aus dem 18.
Jahrhundert. Jede der Perlen hat
eine Bedeutung und steht fur
eine Lebensfrage, einen
Gedanken, ein Gebet. Sie sollen
ein Sinnbild fur den Lebensweg
und den christlichen Glauben
sein.

Diese Themen (wie zum Beispiel
Tod, Auferstehung, Ich - als
Mensch, Glaube, Gelassenheit im
Leben..) werden uns
beschaftigen und am Ende haltst
Du Dein eigenes Perlenband in
der Hand.

14.10.23

von 10.00 bis 15.00 UHR

Pfarrheim Altforweiler
Breiter Weg 2

Kursleitung: Gemeindereferentin
Tanja Theobald

Kosten: 20 Euro

(Material und Mittagssnack)



Nr. 33

Caritas - die tatige
Nachstenliebe ist neben der
Glaubensweitergabe und der
Feier der Gottesdienste eine
wesentliche Aufgabe von Kirche.
Caritas Mitarbeiterin Frau
Paproth-Leinen wird euch zum
Thema Familien- und
Altersarmut im Landkreis
Saarlouis informieren und ihre
Arbeit in der Kleiderkammer und
im Begegnungscafe im Caritas-
Haus vorstellen.

Gerne konnt ihr im Vorfeld auch
eure Kleiderschranke
durchstobern und gut erhaltene
Kleidung als Spende mitbringen.

Caritas Haus

LisdorferstrafSe 13, Saarlouis
Kursleitung: Ingeborg Paproth-Leinen &
Pastoralreferent Sven Hogen

Kosten: Keine



o

Nr. 34
o2 INJEDEM MENSCHEN KANN ICH GOTT

BEGEGNEN - GLAUBE IM ALLTAG"

Wir, die ,FREUNDE Jesu“, sind
eine Gruppe aus Saarlouis, denen
der katholische Glaube sehr
wichtig ist. In einer lockeren und
gemutlichen Atmosphare
mochten wir gerne mit euch in
der Gruppe Uber den Glauben
ins  Gesprach kommen. Unter
anderem wollen wir mit euch
Uber folgende Fragen reden:
Warum glauben wir Uberhaupt?
Welche Moglichkeiten haben wir
den Glauben im Alltag zu leben?
Was bedeutet es Christ / Christin
ZU sein?

" \BELIEVE

3 Termine:
7.11.23: 18.00 — 19.30 Uhr

14.11.23: 18.00 - 19.30 Uhr
21.11.23:18.00 - 19.30 Uhr

Forum St. Ludwig, Saarlouis
Kavalleriestrafse 11, hinter St. Ludwig
Kursleitung: Silke Philippi

Kosten: Keine



N}. 35
Mountainbiketour

Auf einer ca. 30 Kilometer langen
Mountainbikestrecke durch den
Wald, kannst du dich
unterschiedlichen
Herausforderungen stellen. Aber
keine Angst vor den
Herausforderungen: Alles kann,
nichts muss!

Es geht besonders um (Gott-)
Vertrauen, den personlichen
Glauben (aber auch Glaube an
mich selbst), Teamgeist,
Zusammenhalt und
Unterstutzung. Die Strecke selbst
ist eine Einsteigerstrecke, die fur
jeden, mit etwas Grundkondition,
gut zu bewadltigen ist. Unterwegs
wird es auch kleine technische
Einheiten geben.

Hast du Lust mitzufahren?

Das sind die Voraussetzungen:
Grundkondition fur ca. 2 Stunden
Radfahren;

Technisch einwandfreies
Mountainbike (Funktionierende
Schaltung und Bremsen!),
Sportkleidung;
Helmpflicht  bei  der
Getrank und ggf. Riegel:

Tourl:

03.10.23, 11.00 Uhr

Alternativtermin bei schlechtem
Wetter: 15.10.23

Treffpunkt: Parkplatz Freibad
Saarlouis Steinrausch
Kursleitung: Silke Philippi

Kosten: Keine



Nr. 36

INKLUSION

Der "Club Forum 66 Differten”
begrufst in  der Zeit wvom
22.-24.09.23 seine

Freunde / Freundinnen mit
geistiger Behinderung vom

Herz Jesu Haus Kuhr / Mosel
(eine Tradition seit 1978).

Am  Sonntag gibt es ein
Begegnungsfest an der
Eimersbergschule an dem ihr
dabei helfen konnt, den Gasten
mit Behinderung einen schonen
Tag zu bereiten.

Eure Aufgaben an dem Tag:

Hilfe bei der Betreuung der
Freunde aus Kuhr,

Bewirtung der Gaste,

Sport und Spiel.

24.09.23, ab ca 12 Uhr

(vorher Messe Kirche St.
Gangolf Differten 10:30 Uhr)

Grundschule Eimersberg
Differten

Eimersbergstrafse 42, 66787 Wadgassen
Kursleitung: Club Forum 66

Differten, Pfarrer Leick



Nr. 37

Gemeinsamer Bau von
Nistkasten.

Verkauf der Nistkasten und
BlUtensamen in der Messe am
25.11.23 in Differten.

Kursleitung: Martin Tabellion,
Pfarrer Leick
Kosten: Keine



N

Nr. 38
PADLET ZUR FIRMUNG

Auf dem Weg zu Deiner Firmung Termin noch offen
wirst Du Dich auf einen Weg

mit fUnf Stationen machen. Dabei
steht die Beschaftigung mit Dir
selbst und Deinem Glauben im
Mittelpunkt.

Wir  werden  zwei  Termine
anbieten, an denen wir uns

personlich  kennenlernen. Beim
ersten Termin Pfarrei Heilig Kreuz Schwalbach

Kursleitung: Pfarrer Mdller
Kosten: noch offen

sprechen wir Uber die Themen.
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Nr. 39

Bretter, die das Leben bedeuten.
Sie entstehen aus unbesaumten
Schwartenbrettern.  Das  sind
Bretter, die am Rand jeweils noch
Rinde erkennen lassen. Die
Bretter mit ihrer Maserung
erzahlen selbst schon vom
Leben. Du gibst mit Deinen
Farben, Formen, Symbolen und
Deiner eigenen Geschichte dem
Brett eine eigene Bedeutung.

Bei diesem Workshop
beschaftigst Du Dich mit Deinem
Leben, Deinen Zielen und
Wunschen und mit dem, woran
Du im Leben glaubst. All das wird
dann auf Deinem Lebensbrett
zum Ausdruck gebracht.

Kirchstrafse 28

Kursleitung: Gemeindereferentin
Julia Krechan

Kosten: 10 Euro



Nr. 40

MOSAIK—VON ECKEN, KANTEN, BRUCH- UND
GLANZSTUCKEN DES LEBENS

Die Scherbe, ein  Symbol und
Zeichen. Sie steht fur das, was in
unserem Leben nicht so lauft, wie
es sollte, was zerbrochen ist. Im
Leben jedes Menschen gibt es
Zerbrochenes: zerbrochene
Beziehungen und Freundschaften,

zerbrochene Traume und
Hoffnungen,
(Glaubens-)Vorstellungen, die zu

Bruch gehen. Doch aus Scherben
lasst sich auch Neues erschaffen.

In diesem Workshop hast Du die
Gelegenheit, die Scherben, die Du
in Deinem Leben kennst, in die
Hand zu nehmen und zu etwas
Schonem umzuwandeln, Du
gestaltest Dein eigenes Mosaik.

11.11.23 von 14.00 bis 18.00 UHR

Pfarrheim Bous

Kirchstrafse 28

Kursleitung: Gemeindereferentin
Julia Krechan

Kosten: 10 Euro



TAG DER DLRG

Rettungsschwimmen zum
Anfassen und Mitmachen,
Lifeguards, Wasserspiele,
Schlauchbootfahren auf der
Saar und vieles mehr.

: T -y
F L L1 T T 1113

09.09.23 ab 09.00 UHR

Parkbad Wadgassen
Kursleitung: DLRG Wadgassen
Pfarrer Leick

Kosten: Keine



Nr, 42
NATURSCHUTZ WALDPROJEKT

Gemeinsam geht es zum Bauen

von Hutten in den Wald. 07.10.23 ab 14 UHR

Wald Schaffhausen
Kursleitung: Manfred Gottert,
Pfarrer Leick

Kosten: Keine
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Nr. 43
EINE WELT - FAIRE TRADE

Der Freundeskreis
Esperantina informiert Uber
die Partnerschaft mit der
brasilianischen Gemeinde
Esperantina im Nordosten
Brasiliens.

Termin noch offen

Katholisches

Vereinshaus Differten
Kursleitung: Thomas Hoffmann
Pfarrer Leick

Kosten: Keine



Nr. 44

First Responder - die ersten Helfer*innen

vor Ort

Seit vielen Jahren sind
ehrenamtliche Einsatzkrafte als
First Responder in der Gemeinde
Uberherrn im  Einsatz  und
Uberbrucken somit die Zeit bis
Zum Eintreffen des
Rettungsdienst in akuten
Notfallen. Bisher bereits in Uber
700 FRallen! Zusatzlich zum Job,
zur Familie, Hobby - wenn der
Melder geht sind sie dal!

Doch was machen sie Uberhaupt?
Warum ist ihr Dienst so wichtig?
Was motiviert sie dazu und was
gibt”s von ihnen zu lernen?

28.10.23 ab 10.00 UHR

Kloster Uberherrn
Schlofsstrafse 8

Kursleitung: Elisabeth Carapic
Kosten: Keine


https://www.facebook.com/GemeindeUeberherrn?__cft__%5b0%5d=AZVlFhfJTz9man72TgqWjulmNCLPTDIU6xYv35sjSQm0KiJwwmuI8GncNgfkMSEhzzn6zJdGM_O1Q8LUgTywg3-2kC30SARx64GhbxjMzEEzvezhsVXgkFz3rjuySXEswMCfjPmkBPpwpkXtX9yqH4sWS6j-jizHRvR44MFBHcrM_S4m_Hm0GjX0B1AKaS_5Ok0&__tn__=-%5dK-R

Nr. 45

DIE FEUERWEHR - HILFSBEREIT AUS

LEIDENSCHAFT

Die Feuerwehr - wir sind froh,
dass wir sie haben: sie rucken
innerhalb  weniger Minuten zu
jeder Tages- und Nachtzeit aus,
wenn sie gerufen werden. Was
machen sie aber alles?
Feuerwehr ist wesentlich mehr
als Feuer |dschen! Lernt sie
kennen und kommt zu einer
Entdeckertour zur Feuerwache
Ost auf den Steinrauch!

Termin noch offen

Feuerwache Ost
Kurt-Schumacher Allee 105,
SLS-Steinrausch

Kursleitung: Feuerwehr Steinrausch
Gemeindereferentin Tanja Theobald
Kosten. Keine



Nr. 46

Malteser - nein ihr reist fur
diesen Workshop nicht nach
Maltal Die Malteser sind eine
internationale katholische
Hilfsorganisation —und  helfen
Menschen in Notlagen,
unabhangig von deren Religion,
Herkunft oder politischer
Uberzeugung, in Deutschland
und weltweit. Not erkennen und
Néhe geben- das ist die
Malteser-ldee. Die Malteser sind
bei uns in erster Linie ein
Hilfsdienst fur Erste Hilfe - aber
da steckt noch viel mehr
dahinter. Lernt die Malteser in
Saarlouis kennen und einige
wichtige Dinge DbezUglich Erste
Hilfe.

Donatusstrafse 34, Roden
Kursleitung: Malteser Roden
Gemeindereferentin Tanja Theobald
Kosten. Keine



Nr. 47

FUR ANDERE DA-SEIN - CHRISTLICHER
EINSATZ FUR MENSCHEN IN NOT

Wir lernen Menschen kennen, die
sich beruflich oder ehrenamtlich
fur Menschen in Not einsetzen.
Welche Ziele haben sie? Was ist
ihre  Motivation?  Spielt  ihr
Glauben dabei eine Rolle? Wir
besuchen diese Menschen an
ihren Einsatzorten und kommen
mit ihnen ins Gesprach. Wir
reflektieren in der Gruppe unsere
Wahrnehmungen und Uberlegen,
inwiefern auch wir uns fur andere
einsetzen konnten.

Kursleitung:

Désirée Tullius, Mitarbeiterin der Notfallseelsorge im

Landkreis Saarlouis
Dekan Dr. Frank Kleinjohann, Pfarrer und
Mitarbeiter in der Notfallseelsorge

Kosten: Keine

In insgesamt  vier  Treffen
beschaftigen wir uns mit der
Polizeiinspektion Saarlouis, dem
Caritasklinikum St. Theresia in

Saarbrucken, der Feuerwache
Saarlouis-Ost und der
Notfallseelsorge im Landkreis

Saarlouis.
Termine:
1) 25.09.2023, 16-18 Uhr,
Polizeiinspektion Saarlouis
2) 13.10.2023, 14-18 Uhr,
Caritasklinikum St. Theresia
Saarbriicken

3) 09.11.2023, 16-18 Uhr,
Feuerwache Saarlouis-Ost
4) 20.11.2023, 16-18 Uhr,
Notfallseelsorge im
Landkreis Saarlouis




Nr. 48 und Nr. 49

Instrument,
das
Menschen
lehrt, ohne

WENN ICH FOTOGRAFIERE BETE ICH

Wer gerne fotografiert, kennt diesen
besonderen Augenblick, in dem sich
das Sehen verdandert und wir eins
werden mit dem Motiv, und eine
BlUte, ein Gesicht, eine Landschaft ...
finden Ausdruck in einem Foto.
Fotografieren als geistliche Ubung
fuhrt zu einem achtsamen Umgang
mit allem, was uns umgibt. Es ist, als
warden wir zunachst einfach nur
sehen, was vor uns liegt, einfach da
ist, aber gleichzeitig tiefer in die
Dinge hineinschauen.

Nr. 48
25.10.23 von 17.30 bis 19.30 UHR

Und plotzlich  wird deutlich, was
durch die Oberflache
hindurchscheint. Dann habe ich das
Gefuhl, mein Foto ist fur mich so
etwas wie ein Gebet geworden: Wenn
ich fotografiere bete ich. (Volker
Hassenpflug)

Nach einer kurzen Einfuhrung wird
jeder fUr sich in der Stadt auf die
Suche gehen - nach Motiven - nach
dem, was uns gerade anspricht, nach
Gebet. Wir treffen uns dann wieder
zu einer kurzen Schlufsrunde.

Nr. 49

27.09.23 von 18.00 bis 20.15 UHR

Forum St. Ludwig, Saarlouis
Kavalleriestrafse 11, hinter St. Ludwig
Kursleitung: Pastoralreferent

Sven Hogen Kosten: Keine

Karl Thiel Haus, Roden
Donatusstralie 33

Kursleitung: Pastoralreferent
Sven Hogen Kosten: Keine



Du hast Stress zu Hause oder in
der Schule?

Im Freundeskreis oder in Deiner
Partnerschaft lauft es nicht so, wie
Du es Dir vorstellst?

Du fragst Dich, wie es nach der
Schule fur Dich weitergehen
kann?

Oder Du befindest Dich in einer
schweren Situation und brauchst
jemanden zum Reden?

Dann melde Dich bei uns!

Wir haben ein offenes Ohr fur
Dich. Unser Gesprach bleibt auch
unter uns.

Wie Du uns erreichen kannst,
siehst Du auf der Ruckseite der
Broschure.
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